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1 savaité pirmadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046759

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Grikiy ko3é (tausojantis) (A-7) IKRUOPN-13C 150 g. 5,50 2,25 23,52 134,63
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5¢g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir varske 5 20/5/15
9% (A-1:7) TUZKN-13E g 4,31 6,01 13,25 121,43
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,84 12,36 36,81 293,21
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Agurkiné sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis)| SRIN-66E 100 g. 1,24 0,87 7,58 41,43
(A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
%ﬁ”}; PR S as AMLTN-25C CPO [100/50 .| 8,18 6,25 46,06 266,11
(T:_’;tfs uogos, vaisial su grietine |34 A1 N-239 20/15g | 0,56 4,58 3,58 58,50
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
11,92 12,08 76,48 447,88
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Lesiy trodkinys su kiauliena ir ”
darbovkmis (tausojaniis) (A1) AKMPN-229B 150 g. 12,63 11,23 26,24 254,74
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
16,98 14,98 32,24 332,74
I3 viso: 38,74 39,42 145,53 1073,83

Jonauos r. Zetmiy mosyklns-

daugiafunkeio centro
Dijanc Vagz

71,
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1 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046760

Pusrydiai val.
Patiekalo maisting verteé Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g k('.ﬂl
fj‘]]if‘,};* kruopy koSe (tausojantis) | e pyyopN.17c | 150 | 435 1,80 23,03 120,24
Sviestas 82% (A-7) [VNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir virta x 20/5/15
-11RRR 8,08 12,72 135,98
deira (aukser) (A-1:6;7:9;10)  |[OAKN11 :. Kl 0
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,39 13,98 35,79 293,37
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Rurokély srivba subulvémis oo ap 100 g. 0,86 0,77 6,52 33,52
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [TIVNT-94 30¢g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Maltos vistienos kotletas
(bausojamitis) (A=1:3) AKMPN-24B 50 g. 7,02 7,91 8,79 131,94
Bulviy ko3é su morkomis (A-7) |ADRZPN-59A CPO| 75 g 1,59 2,85 11,37 75,73
SYIEH keplsin salotoasu. ey avmpectes | 956, 0,80 728 4,08 81,52
agurkais ir pomidorais(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé¢ (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
12,53 19,38 57,17 435,48
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Varskeés 9% spygliukai SN
(tausojantis) (A-1:3:7) AVRSPN-8C 130 g. 11,84 4,28 48,65 276,96
Grietinés 30% padazas (A-1;7) |PADN-7A 30 g. 0,55 4,99 2,09 55,51
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,39 9,27 50,74 332,47
I3 viso: 33,31 42,63 143,70 1061,32

Joneuos r. Zetmy mokyklos-
deugiafiznkeio ceniro qirexior?
Dijana Vazgiene

Pruiclanic 7




1 savaiteé treciadienis

Dokumento serija NR Nr. 046761

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Trijy griidy dribsniy koSé . "
(tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-24E 150 g. 5,20 2,02 21,80 124,60
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5¢g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir 20/5/15
fermentiniu siriu 45% (A-1:7) TUZKN-8FF - 5,31 8,37 10,98 137,94
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,54 14,49 32,82 299,69
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pupeliy sriuba (augalinis) SRIN-30F 100 g. 2,17 1,36 8,42 49,38
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno grudo) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Virtas maltas kiaulienos
ssildtsankas (ansojantie) (A-1:3) AKMPN-81B 50 g. 5,43 7,96 5,32 112,39
Virti pilno griido makaronai (A-1) SSOARN-IZAF 60 g. 3,19 2,90 16,96 119,94
Matky salotas au GSALN-75PL 60 g. 0,54 4,74 4,68 58,75
aliejumi(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
12,95 17,5 56,24 430,3
Vakariené val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Miltiniai blyneliai (A-1;3;7) AMLTN-32D 100 g. 6,77 6,86 43,33 258,05
Obuoliy padaZas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
13,19 11,88 55 376,28
I viso: 36,68 43,87 144,06 1106,27
Jonavos r. Zetmdy mokyklos-
daugiafunkeio centro direxioré _ -
Dijana Vazqiene Virginija Rathuvittien o
i
L
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1 savaité ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr. 046762

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusryc¢iai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g 4 kcal
Kvietiniy kruopy dribsniy kof¢  [[KRUOPN-21A
(tausojantis) (A-1;7) CPO 150 g. 6,28 5,59 26,43 173,72
Sviestas 82% (A-7) I[VNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Skrebutis (A-1;3;7) IUZKN-1C 25 g. 2,22 3,91 10,93 84,89
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,53 13,6 374 295,76
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g kcal
Svieziy kopusty sriuba (augalinis) |qp v 3sc cpo | 100g. | 0,66 2,08 3,14 30,40
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [TVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Zfl‘gn_‘;? kukuliai (fausojantis) | g MpN-92B CPO | 50 g, 12,65 8,40 2,02 109,17
Biri perliniy kruopy ko3é :
Cotglinis) Cransojantis) (AT} GGARN-3M 60 g. 1,96 2,16 15,04 82,91
Ziediniy kopsty, pomidory ir
pory salotos su aliejumi GSALN-140B 60 g. 1,17 4,90 2,52 54,16
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-TM 90 g. 1,08 0,27 20,79 87,30
19,46 18,14 59,2 435,11
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Makaronai su virta dedra(auk3¢.r.)
pomidory padaZe (tausojantis) AMLTN-31] 162/18 g. 7.92 8,94 37,17 262,00
(A-1;6;9;10;11)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
12,27 12,69 43,17 340
I3 viso: 40,26 44,43 139,77 1070,87
Jonavos r. Zeimiy mokykios-
daugiafurdcio centro dinextoré
Dijana Vazgiené Mit,
Virginija Katkuyi
/ 1
L
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1 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046763

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Omletas (A-1;3;7) IKIAUSN-6D 60 g. 4,96 6,69 3,87 95,01
Batonas su sviestu 82% (A-1;7) |[[UZKN-5B 40/5 g. 3,79 5,22 25,40 157,71
] 0,
?i";l;" e il TR 100g | 144 043 10,01 39,11
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,19 12,34 39,28 291,83
Pietais val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g 4 keal
DarZoviy sriuba (augalinis) SRIN-104 100g | 062 1,68 4,07 30,81
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Troskinta lydeka su darzovémis |AZUVPN-102B
(tauisojantis) (A-4:7;9) CPO 50/50 g. 13,25 2,15 7,08 93,81
Biri grikiy koi¢ (augalinis) GGARN-2P 50g. 3,00 2,24 16,50 96,36
(tausojantis)
Burokéliy salotos su z. Zimeliais ir
saloty padazu (aliej, Eesn, GSAL-WWW-30C | 70¢g. 1,78 9,82 8,89 123,31
citr.)(augalinis) ’
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau3é (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
20,27 16,35 57,72 433,33
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Varskes 9% apkepas (A-1;3;7) -
(tausojantis) AAPK-18F 130 g. 15,81 12,35 32,80 308,19
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) PADN-7D 15 g. 0,27 2,49 1,04 27,76
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
16,08 14,84 33,84 335,95
I8 viso: 46,54 43,53 130,84 1061,11

Jomaues v, Zeamiy mokyk
deugiafimkeio cenmro dire

5 AR | SR
yana Vazgiene

CLOS-

PEATOTY
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2 savaité pirmadienis Dokumento serija NR Nr. 046764

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Kulrilzy kruopy kosé IKRUOPN-22C 150g. | 461 1,73 27,79 147,82
(tausojantis) (A-7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir 5 20/5/15
fermentinin striu 45% (A<1;7) TUZKN-8FF . 5,31 8,37 10,98 137,94
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,95 14,2 38,81 322,91
Pietis val.
Patiekalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Buroksliy sriuba su pupelémis Ir oprae 100 . 1,32 0,91 627 34,67
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94 30 g 1,94 0,33 15,69 71,17
Maltos kiaulienos kepsnys su AKMP-PNV-12G
kmynais (tausojantis) (A-1:3;7) |CPO g 5,09 10,49 6,34 5%
Voirtos bulves (angalinis) GGARN-130 60 g, 1,24 0,06 11,31 50,06
(tausojantis)
Ridiky salotos su morkomis,
obuoliais ir aliejaus GSAL-WWW-85G 60 g. 0,51 5,83 4,66 70,18
padaZu(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8F 90 g. 0,36 0,36 11,70 47,70
14,46 17,98 55,97 4297
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, ricbalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
SklindZiai su obuoliais (A-1;3;7) |AMLTN-21S 110 g. 6,38 7,89 40,27 252,85
Saldus, vanilinis pieno 2,5%
padadas (A-1:7) PADN-3G 20 g. 0,39 0,98 1,94 18,02
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
13,17 13,87 51,81 380,87
IS viso: 37,58 46,05 146,59 1133,48

Jonaos 7. Zetmiy mokklos-

dougtafunkecio @niro direktoms
Dijang Wzgiene

Virginiju Katkuviege,,




2 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 046765

PozZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Omletas (A-1;3;7) IKIAUSN-6B 50¢g. 4,14 5,58 3,23 79,17
Batonas su sviestu 82% (A-1;7) JUZKN-5B 40/5 g. 3,79 5,22 25,40 157,71
Bulviy, morkuy, kons. Zirneliy ir
agurky miSrainé su natiraliu GSALN-150B 80 g. 2,00 0,33 10,85 51,11
jogurtu 2,5% (A-7)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,93 11,13 39,48 287,99
Pietas val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Ziediniy kopiisty Sriuba SRIN-57A 100g. | 078 2,01 4,17 34,83
(tausojantis) (augalinis)
Ruginé duona (pilno grudo) (A-1) |IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Kalakutienos kukuliai AKMPNN-164C
(tausojantis) (A-1:3;7) CPO 60 g. 12,71 5,32 2,24 106,37
Biri perliniy kruopy ko3é >
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3M 60 g. 1,96 2,16 15,04 82,91
Burokeliy salotos su kons.
Zireliais ir aliejaus padazu GSALN-68L 75g. 1,91 2,92 8,90 60,87
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7S 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
20,26 12,98 64,52 433,75
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Vit iakatonat su fermentinin. | oy crreg 9w 156/14 8,96 6,73 37,01 248,93
siiriu 45% (tausojantis) (A-1;7) & ’ ’ ’ ’
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
14,76 11,73 45,01 352,93
I8 viso: 44,95 35,84 149,01 1074,67

Jonavos r, Zetmiy moky klos-
dougicfinkcio centre direkze: 2
Injana Vazg;

/e

natkuviensd

——
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2 savaite trediadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046766

Pusryc¢iai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy grudy dribsniy ko3¢
P - L 2
(tansojantis) (A=1:7) IKRUOPN-16E 180 g 5,95 2,56 5,60 149,53
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Vardké 9% su Zalumynais (A-7) IVRSPN-25E 40 g. 4,62 2,71 1,48 49,38
Batonas (A-1) TVNT-12 20 g. 1,88 0,56 12,68 60,28
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,48 9,93 39,8 296,34
Pietis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis) |opny 75 cpo 100g | 095 2,17 7,38 49,65
(tausojantis) (A-1)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94F 25¢g. 1,62 0,27 13,08 59,31
Lesiy troskinys su kmynais
(1e¥,bul, mork,svog) (augalinis) [AKMPN-312A 150 g. 10,73 8,31 35,09 254,44
(tausojantis) (A-1)
Burokeliy salotos su saloty padaZu| o 7 www.28A | 50g. 0,79 2,64 5,65 45,55
(aliej, €esn, citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau$é (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
14,41 13,63 71,92 450,55
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virtinukai su varske 9%
(tausojantis) (A-1;3:7) AMLTN-4C 130 g. 11,53 5,66 35,37 236,32
Grietinés 30% padazas (A-1;7) [PADN-TA 30 g. 0,55 4,99 2,09 55,51
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,08 10,65 37,46 291,83
IS viso: 38,97 34,21 149,18 1038,72
Jonavos . Zeimiy mokyklos-
drugiafunkdie centry direltor?
Mjana Vazgiené , -
Virginija 0S4/
o

Puslapis 8



2 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046767

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Many ko3¢ (tausojantis) (A-1;7) |IKRUOPN-14 200 g. 5,99 2,11 30,56 169,41
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
10,82 9,96 37,8 289,06
Pietis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
AnkStiniy darZoviy (Zimeliy) — |opr www.1sB | 100g | 0,95 2,10 4,70 40,94
sriuba su bulvémis (augalinis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) (IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Maltos vistienos kepsnys
(tausojantis) (A-1:3) AKMPN-45B CPO | 60g. 10,74 11,83 6,12 173,66
Bulviy ir molitigy ko3é 5
(tsnsojantis) (A7) GGARN-36C 75¢g. 1,54 2,89 9,03 66,60
S¥itEn poniidar saiatog GSALN-156E 758, 0,70 3,12 3,34 40,35
porais ir uZpilu (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9L 90 g. 0,72 0,18 9,90 38,70
16,59 20,45 48,78 431,42
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Grikiy blynai (tausojantis) (A-1;3) |IKRUOPN-70H 120 g. 8,06 11,29 34,55 266,17
Darzoviy padazas (A-1) PADN-24F 20 g. 0,31 1,54 2,61 24,26
Arbat¥oliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,37 12,83 37,16 290,43
I8 viso: 35,78 43,24 123,74 1010,91
Jonavos r. Zetmty mokyklo
deugiafinksio ceniro d ¢
Dijana Vozgiené L olabiomie i
irgineje /e ‘j
/
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2 savaité penktadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046768

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
?ilff_‘;‘)‘“ kruopy kosé (tausojantis)l pe pyopn.1oc | 150 | 449 1,66 21,88 115,83
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta % 20/5/20
2 10
desra (aukSE.r.) (A-136:7:9:10) TUZKN-12]J 2 421 8,88 ,96 137,29
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,73 14,64 32,88 290,27
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pertrinta molifigy sriuba
(soiAHEE) (A17) SRIN-120C CPO 100 g. 0,69 2,67 3,03 36,49
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta lagi3os file (A-4) AZUVPN-112B 40 g. 9,60 8,03 0,55 111,89
Birtnsthivogg rysiykote GGARN-IVCPO | 30g. 2,54 2,52 27,50 139,00
(augalinis) (tausojantis)
Peldno koptisty v moriaysalotos. | cyo0 sy 50 g. 0,54 4,49 3,25 51,17
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
14,99 18,25 55,19 428,39
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Bulviy ko3¢ (tausojantis) (A-7) |ADRZPN-30A 150 g. 3,37 7,87 25,04 183,14
DarZoviy padaZas (A-1) PADN-24E 30 g. 0,44 2,31 3,88 36,15
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
8,16 13,93 34,92 297,29
IS viso: 31,88 46,82 122,99 1015,95
Jonauas r. Zetmsy mokykies-
daugiafunkeio centro direktoré
Lhiana Vazgiené
; Pal/s /.

Puslapis 10




3 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046769

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
AviZiniy dribsniy ko3é
- 128,43
(tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-15C 150 g. 5,44 3,14 20,93 r
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5¢g 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% Ir virtd py e 6% B0 499 6,72 13,83 129,48
kiau3iniu (A-1;3;7) g.
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,69 13,96 34,8 295,06
Pietis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Burokeéliy sriuba su pupelémis ir
§vZ. kopistais (augalinis) SRIN-80B CPO 100 g. 1,45 2,11 5,73 42,50
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94 30g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Jautienos-kiaulienos maltinis
Ctamsojantis) (A-1:3) AKMPN-8C CPO 50 g. 9,18 9,64 6,41 148,47
Bulviy ir molitigy kosé " "
(tasojantis) (A-T) GGARN-36C 75 g. 1,54 2,89 9,03 66,60
Kopusty, agurky, kons. kukuriizy,
pory salotos su aliejumi GSALN-189B CPO| 80 ¢g. 1,20 5,37 5,95 72,12
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30K 80 ¢g. 0,32 0,24 10,72 41,60
15,63 20,58 53,53 443,06
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Varskés 9% skryliukai & 5
(tausojantis) (A-1,3:7) AVRSPN-14B 130 g. 15,16 7,13 33,93 258,77
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) PADN-7A 30 g. 0,55 4,99 2,09 55,51
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
15,71 12,12 36,02 314,28
IS viso: 41,03 46,66 124,35 1052,40

Jonauos r, Zetmriy mokyklos-

daugiafirkcio contro dirokto -

Ihjana Vazgieng

Puslapis 11




3 savaité antradienis Dokumento serija NR Nr. 046770

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
RyZiy kosé (tausojantis) (A-7) [KRUOPN-12C 150 g. 3,62 1,83 23,47 120,79
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta x 20/5/20
desra (aukst.r.) (A-1:6:7:9:10) TUZKN-12]] 2 421 8,88 10,96 137,29
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,86 14,81 34,47 295,23
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas : Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verte
g g g keal
Avinfimigsriubasu. leprggop 100 g, 1,92 1,70 8,43 58,30
bulvémis(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94F 25 g. 1,62 0,27 13,08 59,31
Kalakutienos-grikiy troSkinys |y v www.o | 50/50g. | 14,11 10,81 16,38 217,56
(tausojantis)
Spinaty, agurky, ridikeliy salotos | -¢ 47\ 309 75 0,71 723 1,55 72,61
su aliejaus padaZu (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
19 20,17 48,74 442,18
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virti makaronai su darzovémis
(augalinis) (tausojantis) (A-1) AMLTN-1B 145/35 g. 7,58 499 50,17 279,68
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
11,93 8,74 56,17 357,68
I35 viso: 38,79 43,72 139,38 1095,09
Jonaves r, Zetriy modyklos-
daugiafunkeio centro trektoréd it ls i, vadone
Dijana Vazgiené Virginija Katkuviensy L of

Puslapis 12



3 savaiteé treéiadienis

Dokumento serija NR Nr. 046771

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Mieziniy dribsniy ko3é IKRUOPN-19P
(tausojantis) (A-137) CPO 150 g. 5,72 5,29 27,06 174,05
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Skrebutis (A-1;3;7) IUZKN-1C 25 g. 2,22 3,91 10,93 84,89
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,97 13,3 38,03 296,09
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g 4 keal
Riag3tyniy sriuba (augalinis) :
(tausojantis) (A-1) SRIN-35A 100 g. 0,75 0,59 5,10 28,06
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94 30 g 1,94 0,33 15,69 71,17
Kiaulienos maltinis (tausojantis) |AKMPN-6B 50 g. 6,77 10,63 8,83 155,73
Biri perliniy kruopy kosé 5
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3P 50 g. 1,63 1,80 12,53 69,09
Ziediniy kopiisty salotos su porais,
obuoliais, aliejaus padaZzu GSALN-282A CPO| 60¢g. 1,22 6,17 4,15 71,94
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriaué (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
12,63 19,76 57,02 437,59
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verteé
g g g keal
Skeac QO ETCT
Vardkes 9% apkepas (A-1;37) | spr.18F 130g | 1581 12,35 32,80 308,19
(tausojantis)
Grietinés 30% padazas (A-1;7) PADN-7D 15 g. 0,27 2,49 1,04 27,76
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
16,08 14,84 33,84 335,95
I8 viso: 36,68 47,90 128,89 1069,63
Jomauos v, Zetrmiy mokykios-
daugiafurkcio centro direltor? )
Dijana Vazgiené Virginija dod.
’ " / |
.

Puslapis 13




3 savaite ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046772

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Biri grikiy kosé su morkomisir |-\ p pry.7A 180 g. 7,95 6,44 44,71 260,17
svogiinais (augalinis) :
1 0,
éa_l;"‘)"a Su pienu 2,5% be cukraus | p N 450C 2008 | 233 3,12 2,94 51,18
10,28 9,56 47,65 311,35
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Raupity kopostysrinbasn Jepyvison 100 g, 0,49 2,01 336 32,96
bulvémis (augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [[VNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltos vidtienos kotletas
(tausojantis) (A-1:3) AKMPN-24A 60 g. 8,15 9,33 10,68 156,48
Bl neslifunts 12y kots GGARN-INCPO | 40g. 2,03 2,01 22,00 111,20
(augalinis) (tausojantis)
Agurky, obuoliy, kukurdzy salotos| ;g a1\ 3360 cpo | 60 g, 0,61 5,77 5,76 76,10
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42.40
12,9 19,66 62,66 466,58
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
](3;_1;’;‘* morky kosé (tausojantis) |, yp7pa.s04 200 . 3,80 426 27,00 154,72
DarZoviy padazas (A-1) PADN-24E 30g. 0,44 2,31 3,88 36,15
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
10,04 11,57 38,88 294,87
I8 viso: 33,22 40,79 149,19 1072,80

Jonaos r. Zewniy mokyklos-

kcio centro direkzoré

na Vozge

Ve

X
i
/
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3 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 046773

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydéiai val.
Patickalo maistiné¢ verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kecal
Penkiggridy dribaniy kose IKRUOPN-16E | 180g | 595 2,56 25,60 149,53
(tausojantis) (A-1;7) ‘
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
12,38 11,66 - 35,24 296,68
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Legsiy - perliniy kruopy sriuba y
(augalinis) (tausojantis) (A-1) SRIN-81B CPO 100 g. 2,56 2,22 9,54 66,39
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltas lydekos ir kiaulienos - >
kepsnys (tausojantis) (A-1:3:4) AZUVPN-103B 60 g. 12,50 8,72 7,02 156,89
=i geikdn koSt (augalinis) GGARN-2P 50g. 3,00 224 16,50 96,36
(tausojantis)
Burokéliy salotos su kons.
Zimeliais ir aliejaus padazu GSALN-68L 75 g. 1,91 2,92 8,90 60,87
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
21,59 16,56 63,14 469,55
Vakariené val. .
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Aukstai¢iy blynai (A-1;3;7) AMLTN-29G 120 g. 7,25 8,14 46,43 284,26
Obuoliy padaZas PADN-15D 20 g. 0,02 0,02 2,07 8,23
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
1,27 8,16 48,5 292 49
I viso: 41,24 36,38 146,88 1058,72
Jonos v, Zatmiy mokyklos: Vitvoos sk, vadove
deugiafunkeio censo direkion? Virginija Katkuviendy .
Dijana Vazglens SR [N
( H

L
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