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1 savaité pirmadienis Dokumento serija NR Nr. 046759

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I§eiga baltymai, riebalai, angliavandentai, verté
e g g keal
Grikiy ko3é (tausojantis) (A-7)  |IKRUOPN-13C 150 g. 5,50 2,25 23,52 134,63
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir var$ke 20/5/15
9% (A-1:T) TUZKN-13E g 4,31 6,01 13,25 121,43
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,84 12,36 36,81 293,21
Pietiis val.
Patickalo maisting verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Agurkineé sriuba su perlinémis
kruopomis (augalinis) (tausojantis)| SRIN-66E 100 g. 1,24 0,87 7,58 41,43
(A-1)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94C 20 g 1,30 0,22 10,46 47,44
zfl‘f‘;’; blynelis subananais |,y TN25C CPO [100/50g.| 8,18 625 46,06 266,11
faimios uogos, vaisial st BIEEE |GSALN-239 2015g. | 0,56 4,58 3,58 58,50
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80g. 0,64 0,16 8,80 34,40
11,92 12,08 76,48 447,88
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Legiy trodkinys su kiauliena ir
darfovéemis (tatsojastis) (A-1) AKMPN-229B 150 g. 12,63 11,23 26,24 254,74
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
16,98 14,98 32,24 332,74
I8 viso: 38,74 39,42 145,53 1073,83

Jomaves v, 2oty mokyklos-
SRR T
degichunicio enIrp GINeAIoTe

Dijana Vazgiené it ,
\
Puslapis 1
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1 savaité antradienis Dokumento serija NR Nr. 046760

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patickalo maistiné verté Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, ricbalai, angliavandeniai, verté
£ 4 g kcal
f‘:ﬂl"f’_j;* kruopy koS¢ (tausojantis) |y piyopN-17¢ | 1508 | 4,35 1,80 23,03 120,24
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Batonas su sviestu 82% ir virta 20/5/15
ZKN-11RRR 4 ' 12,72 135,98
delra (uukiEr) (A-1:6;7:9;10)  |[U2-11 " o ki
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,39 13,98 35,79 293,37
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
HURie s baivimll | fopneap 100g | 086 0,77 6,52 33,52
(augalinis) (tausojantis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94 0g. 1,94 0,33 15,69 7,17
Maltos vistienos kotletas i
(tausojantis) (A-1:3) AKMPN-24B 50 g. 7,02 7,91 8,79 131,94
Bulviy ko3¢ su morkomis (A-7) |ADRZPN-59A CPO| 75 g 1,59 2,85 11,37 75,73
Svieziy koplsty salotossu oo avnpeic | 75 0,80 7,28 4,08 81,52
agurkais ir pomidorais(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau$é (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
12,53 19,38 57,17 435,48
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga baltymai, riebalsi, angliavandeniai, verté
g g g keal
Varskes 9% spygliukai
(tausojantis) (A-1:3:7) AVRSPN-SC 130 g. 11,84 428 48,65 276,96
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) |PADN-7A 30g. 0,55 4,99 2,09 55,51
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,39 9,27 50,74 332,47
I§ viso: 33,31 42,63 143,70 1061,32
Jongvas r. Zetry mokykios- \ i; imiia K
daugicfiunkeio centro f.‘ra'\.'fc.':‘r"-‘ -
Djana Vazgiene (

Puslapis 2




1 savaité tre€iadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046761

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g B keal
Trijy grody dribsniy kosé IKRUOPN-24E | 150g | 520 2,02 21,80 124,60
(tausojantis) (A-1;7)
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir 20/5/15
-2 2 - 5 » 10,98 137,94
fermentiniu siiriu 45% (A-1;7) TUZKN-8FF g. 31 8,37 0
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,54 14,49 32,82 299,69
Pietils val.
Patiekalo maistiné verté Energing¢
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g 4 g kcal
Pupsily srtibe. (sugalivia) SRIN-30F 00g | 217 1,36 8,42 49,38
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Virtas maltas kiaulienos
suktimkas (tusojantis) (A-1:3) AKMPN-81B 50 g. 5,43 7,96 5,32 112,39
Virti pilno grido makaronai (A-1) S%‘RN'IZAF 60 g, 3,19 2,90 16,96 119,94
i, b GSALN-75PL 60 g, 0,54 4,74 4,68 58,75
aliejumi(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
12,95 17,5 56,24 4303
Vakariené val,
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Miltiniai blyneliai (A-1;3;7) AMLTN-32D 100 g. 6,77 6,86 43,33 258,05
Obuoliy padaZas PADN-15D 20¢g. 0,02 0,02 2,07 8,23
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
13,19 11,88 55 376,28
IS viso: 36,68 43,87 144,06 1106,27

Jemegvas v, Zetray mokykins-
daigiafunkcio centro divektore

Dijana Vazgiené

Puslapis 3



1 savaité ketvirtadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046762

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné vert¢ Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, ricbalai, |angliavandeniai, verté
g £ g keal
Kvietiniy kruopy dribsniy ko3¢  [IKRUOPN-21A "
(tausojantis) (A-1;7) CPO 150 g. 6,28 5,59 26,43 173,72
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Skrebutis (A-1;3;7) IUZKN-1C 25 g. 2.2 3,91 10,93 84,89
Arbat¥oliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,53 13,6 374 295,76
Pietiis val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga battymai, ricbalai, |angliavandeniai, verteé
g g g keal
Svieziy koplisty sriuba (augalinis) |sp 350 cpo | 100g | 0,66 2,08 3,14 30,40
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94 30g. 1,94 0,33 15,69 71,17
e (tausojantls) | MpN-92B CPO | S0g. | 1265 8,40 2,02 109,17
Biri perliniy kruopy ko3¢ - " < n
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3M 60g. 1,96 2,16 15,04 82,91
Ziediniy kopiisty, pomidory ir
pory salotos su aliejumi GSALN-140B 60 g. 1,17 4,90 2,52 54,16
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 ¢. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-TM 90 g. 1,08 0,27 20,79 87,30
19,46 18,14 59.2 435,11
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Seiga baltymai, riebalai, angliavandenisi, verté
g g g keal
Makaronai su virta desra(auk3¢.r.)
pomidory padaZe (tausojantis) AMLTN-31] 162/18 g. 7,92 8,94 37,17 262,00
(A-1;6;9;10;11)
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
12,27 12,69 43,17 340
I3 viso: 40,26 44,43 139,77 1070,87
Jonavos r, Zetrmiy mokykios-
daugriafunkeio centro dircktord 2
vipginija nates ‘

Dijjana Vazgiené

&

Puslapis 4




1 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 046763

PozZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, ricbalai, jangliavandeniai, verté
E g g keal
Omletas (A-1;3;7) IKIAUSN-6D 60 g. 4,96 6,69 3,87 95,01
Batonas su sviestu 82% (A-1;7) |[I[UZKN-5B 40/5 g. 3,79 522 25,40 157,71
H 0
Gy salotos SUIOBUU 2% | GSALN.- 1288 100g | 144 0,43 10,01 39,11
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
10,19 12,34 39,28 291,83
Pietiis val.
Patickalo maisting verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga baltymai, riebalai, Iangﬁavandeniai‘ verté
g g g kecal
DarZoviy sriuba (augalinis) SRIN-104 100g. | 062 1,68 4,07 30,81
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Trodkinta lydeka su darovémis |AZUVPN-102B
(tausojantis) (A~4;7:9) CPO 50/50 g. 13,25 2,15 7,08 93,81
Biri grikig koté (augalinis) GGARN-2P 50 g. 3,00 224 16,50 96,36
(tausojantis)
Burokeéliy salotos su Z. Zirneliais ir
saloty padaZu (aliej, esn, GSAL-WWW-30C 70 g. 1,78 9,82 8,89 123,31
citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau¥é (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
20,27 16,35 57,72 433,33
Vakariené val.
Patiekalo maisting verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Var3kés 9% apkepas (A-1;3;7) ) -
(tausojantis) AAPK-18F 130 g. 15,81 12,35 32,80 308,19
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) |PADN-7D 15g 0,27 2,49 1,04 27,76
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
16,08 14,84 33,84 335,95
I3 viso: 46,54 43,53 130,84 1061,11
Jomenes r. Zetmiy mokyklos- Virg :

deugiafimiccio centro direktoré
Niiana Vazgiene

("]

Puslapis §




2 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046764

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp.Nr. Beiga baltymai, ricbalai,  [angliavandeniai, verté
g g g keal
Kukuriizy kruopy ko3é 5
G -22 \ 147,
(tausojantis) (A-T) IKRUOPN-22C 150 g 4,61 1,73 27,719 47,82
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 S5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir 20/5/15
fermentiniu striu 45% (A-1:7) IUZKN-8FF . 5,31 8,37 10,98 137,94
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,95 14,2 38,81 322,91
Pietiis val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokéliy sriuba su pupelémis ir . " -
bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRING 100z 132 91 i 34,67
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94 30¢g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Maltos kiaulienos kepsnys su AKMP-PNV-12G
kmynais (tausojantis) (A-133;7) |CPO 50 g. 9,09 10,49 6.34 155,92
Virtos bulvés (augalinis) GGARN-130 60 g, 1,24 0,06 11,31 50,06
(tausajantis)
Ridiky salotos su morkomis,
obuoliais ir aliejaus GSAL-WWW-85G | 60¢g. 0,51 5,83 4,66 70,18
pada?u(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g, 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8F 90 g. 0,36 0,36 11,70 47,70
14,46 17,98 55,97 4297
Vakariené val.
Patiekalo maistiné vert¢ Energiné
Patickslo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
SklindZiai su obuoliais (A-1;3;7) |[AMLTN-21S 110 g. 6,38 7,89 40,27 252,85
Saldus, vanilinis pieno 2,5%
padazas (A-1:7) PADN-3G 20 g. 0,39 0,98 1,94 18,02
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
13,17 13,87 51,81 380,87
I8 viso: 37,58 46,05 146,59 1133,48
Jonavos r. Zetriy mokyklps- e 4o K. S

daugiafmicio centro direktord

Dhiane Vazagiene

&

Puslapis 6



2 savaité antradienis

Dokumento serija NR Nr. 046765

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Jemavos v, Zeomzy mokyklos-

daug

icfunkeio centro direktore

Dijana Vazgiené

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energint¢
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. [8ciga baltymai, ricbalai, |angliavandeniai, verté
g E g keal
Omletas (A-1;3;7) IKIAUSN-6B S0g. 4,14 5,58 3,23 79,17
Batonas su sviestu 82% (A-1;7) [UZKN-5B 40/5 g. 3,79 5,22 25,40 157,71
Bulviy, morky, kons. Zimeliy ir
agurky migrainé su natiraliu GSALN-150B 80 g. 2,00 0,33 10,85 51,11
jogurtu 2,5% (A-7)
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,93 11,13 39,48 287,99
Pietils val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Beiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Ziediniy koplisty sriuba SRIN-57A 100g. | 0,78 2,01 4,17 34,83
(tausojantis) (augalinis)
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94 30g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Kalakutienos kukuliai AKMPNN-164C
(tausojantis) (A-1;3;7) CPO 60 g. 12,71 5,32 2,24 106,37
Biri perliniy kruopy ko3¢
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3M 60 g. 1,96 2,16 15,04 82,91
Burokéliy salotos su kons.
#irneliais ir aliejaus padazu GSALN-68L 75 8. 1,91 2,92 8,90 60,87
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Bananas (augalinis) IVNT-7S 80 g. 0,96 0,24 18,48 77,60
20,26 12,98 64,52 433,75
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. [Beiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virti makaronai su fermentiniu
sariu 45% (tausojantis) (A-1:7) AMLTN-17K 156/14 g. 8,96 6,73 37,01 248,93
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g. 5,80 5,00 8,00 104,00
14,76 11,73 45,01 352,93
I8 viso: 44,95 35,84 149,01 1074,67




9 savaité trediadienis Dokumento serija NR Nr. 046766

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g 4 g keal
Penkiy griidy dribsniy ko3é :
(tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-16E 180 g. 5,95 2,56 25,60 149,53
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Var¥ké 9% su Zalumynais (A-7) |IVRSPN-25E 40 g. 4,62 2,71 1,48 49,38
Batonas (A-1) IVNT-12 20g. 1,88 0,56 12,68 60,28
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
| 12,48 9,93 39,8 296,34
Pietils val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Perliniy kruopy sriuba (augalinis)
(ausajmitia) (A-T) SRIN-75F CPO 100 g. 0,95 2,17 7,38 49,65
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94F 25g. 1,62 0,27 13,08 59,31
Lesiy tro¥kinys su kmynais
(le¥,bul, mork,svog) (augalinis) |AKMPN-312A 150 g. 10,73 8,31 35,09 254,44
(tausojantis) (A-1)
Burokeliy salotos su saloty padaZu| o1 www.28a | 50g. 0,79 2,64 5,65 45,55
(aliej, &esn, citr.)(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau$é (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
14,41 13,63 71,92 450,55
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virtinukai su vargke 9%
(tausojantis) (A-1;3;7) AMLTN-4C 130 g. 11,53 5,66 35,37 236,32
Grietinés 30% padaZas (A-1;7) |PADN-7A 30g. 0,55 4,99 2,09 55,51
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
12,08 10,65 37,46 291,83
I8 viso: 38,97 34,21 149,18 1038,72

Jomavos . ety mokyklos-
daugiafireio centro direktoré Virginija b

Dijana Vazgienge [

Puslapis 8



7 savaité ketvirtadienis Dokumento serija NR Nr. 046767

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas . Rp.Nr Heiga baltymai, ricbalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
Many ko¥¢ (tausojantis) (A-1;7) |[IKRUOPN-14 200 g. 5,99 2,11 30,56 169,41
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 g 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48A 150 g. 4,80 3,75 7,20 82,50
10,82 9,96 37.8 289,06
Pietils val.
Patickalo maistiné verte Energint
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 18eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g kcal
Ankstiniy darZoviy (Zimeliy) — op; wyw.18B | 100g | 095 2,10 4,70 40,94
sriuba su bulvémis (augalinis)
Ruginé duona (pilno grido) (A-1) [IVNT-94 j0g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Maltos vistienos kepsnys &
(tausojantis) (A-13) AKMPN-45B CPO | 60 g. 10,74 11,83 6,12 173,66
Bulviy ir molifigy ko3¢ a
(amsojantis) (A7) GGARN-36C 75 g. 1,54 2,89 9,03 66,60
Svieziy pomidory salotos su | Ggay N 156E 758 0,70 3,12 3,34 4035
porais ir uZpilu (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9L 920 g. 0,72 0,18 9,90 38,70
16,59 20,45 48,78 431,42
Vakariené val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. I8ciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verteé
g g g keal
Grikiy blynai (tausojantis) (A-1;3) [IKRUOPN-70H 120 g. 8,06 11,29 34,55 266,17
DarZoviy padaZas (A-1) PADN-24F 20g. 0,31 1,54 2,61 24,26
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,37 12,83 37,16 290,43
I§ viso: 35,78 43,24 123,74 1010,91
Jonauos r. Zetrmzy mokyklos-
daugriafmicio ceIng GNAITTE
Dijana Vazgene
! \i :
¢

Puslapis 9



2 savaité penktadienis Dokumento serija NR Nr. 046768

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I8eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
&I_"ﬁ‘;‘)“* kruopy ko3¢ (tausojantis)y pryopN.19c | 1508 | 4,49 1,66 21,88 115,83
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 g 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta 20/5/20
i ; 7.2
dedra (auki&.r.) (A-1:6:7:9:10) IUZKN-121] " 4,21 8,88 10,96 137,29
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
8,73 14,64 32,88 290,27
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Encrginé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IBeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Pertrinta molifigy sriuba A
(tausojantis) (A-1;7) SRIN-120C CPO 100 g. 0,69 2,67 3,03 36,49
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |[IVNT-94C 20g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Kepta lasiSos file (A-4) AZUVPN-112B 40 g. 9,60 8,03 0,55 111,89
Biri neslifuoty ryZiy ko3é .
(augalini¢) (tansojantis) GGARN-1V CPO 50g. 2,54 2,52 27,50 139,00
Pekino kopiisty ir marky salotos |5y 0 50n] 50 g. 0,54 4,49 3,25 51,17
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
14,99 18,25 55,19 428,39
Vakariené val.
Patickalo maistiné verté Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Bulviy ko3¢ (tausojantis) (A-7) |ADRZPN-30A 150 g. 3,37 7,87 25,04 183,14
DarZoviy padaZas (A-1) PADN-24E 30g. 0,44 2,31 3,88 36,15
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
8,16 13,93 34,92 297,29
I3 viso: 31,88 46,82 122,99 1015,95
Jonauos r. Zeirey mokyklos-
daugiafunkcio cenire dirviaos
Dijana Vazgiené Virginija Rethuyien
\

Puslapis 10




3 savaité pirmadienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046769

Pusrydiai val.
Patickalo maistiné verteé Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ifeiga baltymai, richalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
AviZiniy dribsniy ko8
. . ad - 3 » 14
(tausojantis) (A-1;7) IKRUOPN-15C 150 g 5,44 3,14 20,93 128,43
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virtu 25/5/20 4
i 2 1294
KiauSiniu (A-1;3;7) TUZKN-16X 5 4,22 6,72 13,83 29,48
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
9,69 13,96 34,8 295,06
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3ciga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Burokéliy sriuba su pupelémis ir
§v%. kopiistais (augalinis) SRIN-80B CPO 100 g. 1,45 2,11 5,73 42,50
(tausojantis)
Ruginé duona (pilno griddo) (A-1) |IVNT-94 30¢g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Jautienos-kiaulienos maltinis
(tausojantis) (A-1:3) AKMPN-8C CPO 50 g. 9,18 0,64 6,41 148,47
Bulviy ir molitigy ko3¢ :
(tausojantis) (A-7) GGARN-36C 75 g. 1,54 2,89 9,03 66,60
Kopisty, agurky, kons.kukuriizy,
pory salotos su aliejumi GSALN-189B CPO| 80¢g. 1,20 5,37 5,95 72,72
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriausé (augalinis) IVNT-30K 80g. 0,32 0,24 10,72 41,60
15,63 20,58 53,53 443,06
Vakariené val.
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. 13eiga baltymai, ricbalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Var¥kés 9% skryliukai "
(tausojantis) (A-1.37) AVRSPN-14B 130 g. 15,16 7,13 33,93 258,77
Grietinés 30% padaZas (A-1,7) |PADN-7A 30 g. 0,55 4,99 2,09 55,51
Arbatoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
15,71 12,12 36,02 314,28
I3 viso: 41,03 46,66 124,35 1052,40
Jonavos r. Zetreay mokyklos. ' i

daugicfimkeio congre drredctord

f\

tane Vazgiené

/

A
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3 savaité antradienis

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046770

Jonauos r. Zetmry mokyklos-
daugiafunkeio ceniro dizvxtoré
Dijana Vazgiené

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné vert¢ Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
RyZiy ko¥é (tausojantis) (A-7) IKRUOPN-12C 150 g. 3,62 1,83 23,47 120,79
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Duona su sviestu 82% ir virta 20/5/20
desra (aukst.r) (A-1:6:7:9:10) TUZKN-12J] 5 4,21 8,88 10,96 137,29
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,86 14,81 3447 29523
Pietils val.
) Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Beiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g 4 g keal
AvinZirniy sriuba su
bulvémis(augalinis) (tausojantis) SRIN-82B 100 g. 1,92 1,70 8,43 58,30
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [I[VNT-94F 25g. 1,62 0,27 13,08 59,31
Kalakutienos-grikiy troskinys |y p\vip.www-9 | 50/50g. | 14,11 10,81 16,88 217,56
(tausojantis)
Spinaty, agurky, ridikeliy salotos |47 N 300 58 0,71 7,23 1,55 72,61
su aliejaus padaZu (augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Apelsinai (augalinis) IVNT-9H 80 g. 0,64 0,16 8,80 34,40
19 20,17 48,74 442,18
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1¥eiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Virti makaronai su darzovémis
(augalinis) (tausojantis) (A-1) AMLTN-1B 145/35 g. 7,58 4,99 50,17 279,68
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49A 150 g. 4,35 3,75 6,00 78,00
11,93 8,74 56,17 357,68
IS viso: 38,79 43,72 139,38 1095,09

("]

Puslapis 12



3 savaité tre¢iadienis Dokumento serija NR Nr. 046771

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusry¢iai val.
Patickalo maisting verté Energine
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. I3eiga baltymai, ricbalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
MieZiniy dribsniy ko3é IKRUOPN-19P
(tausojantis) (A-1:7) CPO 150 g. 572 5,29 27,06 174,05
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g 0,03 4,10 0,04 37,15
Skrebutis (A-1;3;7) IUZKN-1C 25¢g. 2,22 3,91 10,93 84,89
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,97 13,3 38,03 296,09
Pietils val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga baltymai, ricbalai, angliavandeniai, vertd
g g g keal
Riigityniy sriuba (augalinis) .
(tausojantis) (A-1) SRIN-35A 100 g. 0,75 0,59 5,10 28,06
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) [IVNT-94 30 g. 1,94 0,33 15,69 71,17
Kiaulienos maltinis (tausojantis) |[AKMPN-6B 50 ¢g. 6,77 10,63 8,83 155,73
Biri perliniy kruopy ko3é .
(augalinis) (tausojantis) (A-1) GGARN-3P 50 g. 1,63 1,80 12,53 69,09
Ziedim'u kopiisty salotos su porais,
obuoliais, aliejaus padaZzu GSALN-282A CPO| 60g. 1,22 6,17 4,15 71,94
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 ¢g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau$é¢ (augalinis) IVNT-30K 80 g. 0,32 0,24 10,72 41,60
12,63 19,76 57,02 437,59
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patickalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Vardkés 9% apkepas (A-1;3;7)
(tausojantis) AAPK-18F 130 g. 15,81 12,35 32,80 308,19
Grietinés 30% padaZas (A-1,7) |PADN-7D 15g. 0,27 2,49 1,04 27,76
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
16,08 14,84 33,84 335,95
I% viso: 36,68 47,90 128,89 1069,63
Jomimos r. Zemiy modykios- ) ‘
Vipgamija Headt

! vt . N e
daugiafunkcio cenire cimkten

Dijana Vazgiené (
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3 savaité ketvirtadienis

Pozymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Dokumento serija NR Nr. 046772

Pusryciai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g -4 g keal
Biri grikiy kosé sumorkomis it | ;cap pNv.7A | 180g | 7,95 6,44 44,71 260,17
svogiinais (augalinis) :
fa’;“)"“ = phea 2,5% be calsli | s 200g | 233 3,12 2,94 51,18
A- 2z » ] » k]
10,28 9,56 47,65 311,35
Pietiis val.
Patickalo maistiné verte Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Rauginty kopiisty sriuba su .
bulvémis (augalinis) (tausojantis) SRIN-32E 100 g. 0,49 2,01 3,36 32,96
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltos vistienos kotletas
(tausojantis) (A-1;3) AKMPN-24A 60 g. 8,15 9,33 10,68 156,48
Biri neslifuoty ryZiy ko$é . -
(augalinis) (tausojantis) GGARN-IN CPO 40 g. 2,03 2,01 22,00 111,20
Agurky, obuoliy, kukurlizy salotos) o 4 \.336c CPO| 60 g, 0,61 577 576 76,10
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Obuoliai (augalinis) IVNT-8K 80 g. 0,32 0,32 10,40 42,40
12,9 19,66 62,66 466,58
Vakariené val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Ieiga baltymai, riebalai, |angliavandeniai, verté
g g g keal
?:_1;’;‘4* morky koSé (tausojantis) | » pp7pN.594 200g | 380 426 27,00 154,72
DarZoviy padaZas (A-1) PADN-24E 30g. 0,44 2,31 3,88 36,15
Kefyras 2,5% (A-7) GERN-49 200 g, 5,80 5,00 8,00 104,00
10,04 11,57 38,88 294,87
IS viso: 33,22 40,79 149,19 1072,80
Jonavos r. Zeimpy mokykios-
deugichimkcio centro direlzoré Vi :

Ihjana Vazagiené

Puslapis 14




3 savaité penktadienis

Dokumento serija NR Nr. 046773

PoZymis: Vaikai (4-7 m.). Porcija 1 Zmogui

Pusrydiai val.
Patiekalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, ricbalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Penkiy grady dribsniy kosé .
(tausojantis) (A-1:7) IKRUOPN-16E 180 g. 5,95 2,56 25,60 149,53
Sviestas 82% (A-7) IVNT-15 5g. 0,03 4,10 0,04 37,15
Pienas 2,5% (A-7) GERN-48 200 g. 6,40 5,00 9,60 110,00
12,38 11,66 35,24 296,68
Pietiis val.
Patiekalo maistiné verté Energin¢
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I5eiga baltymai, ricbalai, angliavandeniai, verte
g g £ keal
Legiy - perliniy kruopy sriuba .
(angalinis) (teusojatis) (A-1) SRIN-81B CPO 100 g. 2,56 2,22 9,54 66,39
Ruginé duona (pilno griido) (A-1) |IVNT-94C 20 g. 1,30 0,22 10,46 47,44
Maltas lydekos ir kiaulienos
Kepsiye (ausclaitis) (A-1:3:4) AZUVPN-103B 60 g. 12,50 8,72 7,02 156,89
Biri grikiq kogé (augalinis) GGARN-2P 50g. 3,00 2,24 16,50 96,36
(tausojantis) ; !
Burokéliy salotos su kons.
Zirneliais ir aliejaus padaZu GSALN-68L 75 g. 1,91 2,92 8,90 60,87
(augalinis)
Geriamas vanduo GERN-85 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
Kriau8é (augalinis) IVNT-30K 80g. 0,32 0,24 10,72 41,60
21,59 16,56 63,14 469,55
Vakariené val. .
Patickalo maistiné verté Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. IZeiga baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté
g g g keal
Auk3tai¢iy blynai (A-1;3;7) AMLTN-29G 120 g. 7,25 8,14 46,43 284,26
Obuoliy padaZzas PADN-15D 20g. 0,02 0,02 2,07 8,23
ArbatZoliy arbata be cukraus GERN-37C 200 g. 0,00 0,00 0,00 0,00
7,27 8,16 48,5 292,49
I§ viso: 41,24 36,38 146,88 1058,72

deugicfunkeio centro direktoré

Dijana Vazgiené

("
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